
Turneringsreglement
1. division / DM herrer
Regler for struktur, point, stillinger og afvikling af
1. division / Danmarksmesterskabet for herrer

1. Overordnede principper

1.1. Mest mulig spilletid

Flest mulige mennesker skal spille mest muligt vandpolo.

1.2. Én spiller – ét hold

En spiller kan kun spille på ét hold i 1. division.

2. Afvikling af DM

2.1. Turneringsformat

For at sikre, at alle kampe har betydning, og for at højne niveauet i dansk vandpolo har 

Vandpolo Danmark besluttet, at der fra sæsonen 2025-2026 ikke længere spilles semifinaler i 

herrernes 1. division / Danmarksmesterskabet. I stedet indledes turneringen med et 

grundspil, som afgøres efter følgende pointfordeling:

Vundet kamp: 3 point
Tabt kamp: 0 point
Uafgjort kamp: 1 point til hvert hold

Ved pointlighed afgøres placeringen efter følgende kriterier:

1.  Flest point i indbyrdes kampe
2.  Bedste målscore i indbyrdes kampe, hvis der fortsat er pointlighed i de indbyrdes kampe

Efter grundspillet spilles følgende kampe:

Nr. 1 og nr. 2 spiller to finalekampe
Nr. 3 og nr. 4 spiller én kamp om bronze/3.-pladsen



3. Kampfastlæggelse og afvikling

3.1. Tidspunkter for kampe

Kampene kan afvikles:

På hverdagsaftener i træningstider
I weekender

3.2. Hensyn til transporttid

Der bør tages hensyn til transporttid ved kampfastlæggelse.

3.3. Neutrale kampe

Neutrale kampe bør afvikles på det sted, hvor de er planlagt, så:

Dommerudgifter holdes nede
Dommerne ikke skal bruge unødvendig transporttid

En neutral kamp kan flyttes til et andet sted og/eller tidspunkt, hvis begge klubber er enige 

herom. Ved flytning har klubberne det fulde ansvar for, at kampen afvikles efter gældende 

regler for kampafvikling og dommerpåsætning.

4. Dommere

4.1. Indledende runder

Ved indledende runder bruges uddannede dommere.

4.2. Undtagelse ved dommere i indledende runder

Kun ved dommerafbud eller andet uforudsigeligt dommerfravær bør kampen som 

udgangspunkt flyttes til et tidspunkt, hvor uddannede dommere kan deltage. Kampen kan 

dog afvikles uden uddannet dommer, hvis begge klubber er enige herom.

4.3. Finalerne

I finalerne er der er krav om en dommerpåsætning bestående af to uddannede dommere.

5. Afbud

5.1. Tabt kamp ved afbud

Ved afbud tabes kampen 0-10. Det hold, der melder afbud, tildeles 0 point, mens 

modstanderen tildeles 3 point.



6. Spilleregler

6.1. Gældende regelsæt

Kampene spilles efter de til enhver tid gældende European Aquatics og World Aquatics-regler 

for vandpolo: Water Polo Rules | European Aquatics®

6.2. Dommerberettigelse

Danske dommere, der er uddannet og godkendt af Vandpolo Danmark og/eller European 

Aquatics, er berettigede til at dømme kampe efter de gældende European Aquatics- og World 

Aquatics-regler samt de nationale tilpasninger, der er besluttet af Vandpolo Danmark.

6.3 Danske undtagelser fra European Aquatics-reglerne

Vandpolo Danmark følger som udgangspunkt de gældende European Aquatics- og World 

Aquatics-regler, men afviger fra reglerne på følgende punkter:

6.3.1. Uafgjorte kampe i grundspillet

I grundspillet kan en kamp ende uafgjort.

Ved uafgjort tildeles hvert hold 1 point jf. punkt 2.1.

En kamp kan ikke afgøres ved 5-meter eller anden tie-break-procedure.

6.3.2. Baneopsætning og faciliteter

Klubber i 1. division skal, i det omfang deres faciliteter tillader det, overholde European 

Aquatics’ regler for baneopsætning, dybde, banebredde, markeringer, udskiftningszoner 

og øvrige kamptekniske forhold.

Det betyder blandt andet, at:

shot clocks som udgangspunkt bør være indstillet efter de gældende regler
banen bør opsættes så tæt på de internationale standarder som muligt
kampafviklingen bør tilrettelægges, så reglerne kan følges bedst muligt

6.3.3. Særlige forhold i danske svømmehaller

Der tages forbehold for, at enkelte danske svømmehaller ikke har de ideelle rammer i 

forhold til eksempelvis:

vanddybde
banebredde
banens længde
flyvende udskiftningszone
øvrige fysiske forhold omkring bassinet

https://europeanaquatics.org/sports/water-polo/water-polo-rules/


Sådanne forhold forhindrer ikke i sig selv, at en 1. divisionskamp kan afvikles, så længe 

kampen i øvrigt kan gennemføres efter gældende regler og på forsvarlig vis.

6.3.4. Dommernes tilpasning til lokale forhold

Dommerne har ansvar for at afvikle kampen i overensstemmelse med gældende regler 

under hensyntagen til de konkrete rammer i den pågældende svømmehal.

Dommerne skal derfor tilpasse kampafviklingen til hallens forhold, når faciliteternes 

fysiske rammer gør det nødvendigt.

7. Økonomi

7.1. Fakturering

Hold, der deltager i 1. division, vil blive faktureret af SvømDanmark.

8. Transfers og nye spillere

8.1. Transfervinduer

Deltagende spillere i 1. division kan skifte i de transfervinduer, som er fastsat af European 

Aquatics: https://europeanaquatics.org/wp-content/uploads/2024/10/WATER-POLO-

TRANSFER-REGULATIONS.pdf 

8.2. Nye spillere til hold i eller på vej mod DM-slutspil

Hold, der kan kvalificere sig eller har kvalificeret sig til DM-slutspil, kan kun få nye spillere i 

henhold til European Aquatics’ transferregler.

9. Spillerberettigelse

9.1. Krav om tilknytning til Danmark

Alle spillere på de hold, der har kvalificeret sig til DM-finalen, skal:

Have deres udkomme i Danmark
Have fast ophold i Danmark

9.2. Dispensation

Dispensation kan gives for spillere fra “Malmø” og “Slesvig”.

9.3. Deltagelse for andre hold

https://europeanaquatics.org/wp-content/uploads/2024/10/WATER-POLO-TRANSFER-REGULATIONS.pdf
https://europeanaquatics.org/wp-content/uploads/2024/10/WATER-POLO-TRANSFER-REGULATIONS.pdf
https://europeanaquatics.org/wp-content/uploads/2024/10/WATER-POLO-TRANSFER-REGULATIONS.pdf
https://europeanaquatics.org/wp-content/uploads/2024/10/WATER-POLO-TRANSFER-REGULATIONS.pdf


Spillerne kan ikke deltage for andre klubber, uddannelseshold eller franchisehold i turneringer 

under:

European Aquatics
World Aquatics
NCAA
Eller lignende

Det er ikke i sig selv forbudt for spillere fra 1. division at deltage i øvrige danske rækker, 

herunder 2. og 3. division. Der kan dog være fastsat særlige regler for de enkelte rækker, som 

begrænser deltagelse af 1. divisionsspillere af hensyn til turneringernes niveau, balance og 

sportslige afvikling.

10. Spillerlister

10.1. Indsendelse af spillerlister

Inden turneringsstart sendes spillerlister til:

Turneringsleder
Disciplinærudvalget
 Pt. Anders Murmann og Frederik Riis

10.2. Én spiller, ét hold

En spiller kan kun figurere på spillerlisten for ét hold i 1. division.

11. Spillere på midlertidigt udlandsophold

11.1. Fortsat spilbarhed

Spillere, der har opnået spilletilladelse i 1. division eller i tidligere DM-turneringer, og som 

midlertidigt er på udlandsophold i forbindelse med job eller uddannelse, er fortsat spilbare i 

DM-finalerne.

11.2. Ophævelse af spilletilladelse

Spilleren er dog ikke fortsat spilbar, hvis spilleren har skiftet til et udenlandsk hold. I så fald 

ophæves spilletilladelsen.

12. Deltagelse i finalerne

12.1. Minimumskrav for deltagelse



For at kunne deltage i DM-slutspillet skal en spiller som minimum have deltaget i 33 % af de 

indledende kampe.

12.2. Definition af deltagelse

Deltagelse betyder, at spilleren:

Har været omklædt
Har siddet på bænken til kampene
Har båret kamphue
Fremgår af kampprotokollen

12.3. Undtagelse for U20-spillere

Reglen gælder ikke for U20-spillere eller yngre.

12.4. Dispensation ved skade

Dispensation kan gives i tilfælde af skader, men dette kræver dokumentation fra en læge.

12.5. Opbevaring af personfølsomme data

Hvis denne situation opstår, kan Svøm Danmark opbevare eventuelle personfølsomme data, 

som er nødvendige i forhold til dispensationen. Kontakt turneringslederen ved spørgsmål 

eller for nærmere information.

13. Finaler

13.1. Afvikling

Finalerne afvikles:

På dybt vand
Sammen med kvindernes finaler
Samme dag som bronzekampen på sidste finaledag

13.2. Finaleformat

Der spilles bedst af to kampe i finalen.

13.3. Uafgjorte finalekampe

Både første og anden finalekamp kan ende uafgjort.

13.4. Afgørelse ved pointlighed

Hvis begge finalekampe ender uafgjort, afgøres mesterskabet ved en 5-meter-konkurrence 

umiddelbart efter afviklingen af den anden finalekamp.



13.5. Deltagelse i 5-meter-konkurrence

Kun spillere, der var opført på protokollen til anden kamp, kan deltage i 5-meter-

konkurrencen.

Spillere kan dog ikke deltage, hvis de i løbet af kampen er blevet udelukket med:

Rødt kort
Tre udvisninger


